
सोलह सोमवार ĭत कथा

म×ृयु लोक मɅ ħमण करने कȧ इÍछा करके एक बार Įी भूतनाथ महादेव जी माता पाव[ती के साथ ħमण 

करतेअमरावती नगरȣ èवग[ के  करते ǒवदभ[ देशांतग[त अमरावती नाम कȧ अती रमणीक नगरȣ मɅ पहँुचे ।-

समान सब Ĥकार के सुखɉ से पǐरपूण[ थी । उसमɅ वहां के महाराज का बन◌ाया हुआ अित रमणीक िशवजी का 

मǔÛदर बना था । उसमɅ कैलाशपित अपनी धम[पƤी के साथ िनवास करने लगे । एक समय माता पाव[ती 

Ĥाणपित को ĤसÛन देख के मनोǒवनोद करने कȧ इÍछा से बोली – हे महाराजआज तो हम आप दोनɉ चौसर  !

खेलɅ । िशवजी ने ĤाणǒĤया कȧ बात को मान िलया और चौसर खेलने लगे । उसी समय इस èथान पर मǔÛदर 

का पुजारȣ Ħाƺण मǔÛदर मे पूजा करने को आया । माताजी ने Ħाहमण से Ĥư Ǒकया Ǒक पुजारȣ जी बताओ 

Ǒक इस बाजी मɅ दोनɉ मɅ Ǒकसकȧ जीत होगी । पुजारȣ ǒबना ǒवचारे हȣ शीē बोल उठा Ǒक महादेवजी कȧ जीत 

होगी । थोड़ȣ देर मɅ बाजी समाƯ हो गई और पाव[ती जी कȧ ǒवजय हुई । अब तो पाव[ती जी Ħाƺण को झूठ 

बोलने के अपराध के कारण Įाप देने को उघत हुई । तब महादेव जी ने पाव[ती जी को बहुत समझाया परÛतु 

उÛहɉने Ħाƺण को कोढ़ȣ होने का Įाप दे Ǒदया । कुछ समय बाद पाव[ती जी के Įापवश पजुारȣ के शरȣर मɅ 

कोढ़ पदैा हो गया । इस Ĥकार पुजारȣ अनेक Ĥकार से दखुी रहने लगा । इस तरह के कƴ पातेपाते जब बहुत -

Ǒदन हो गये तो देवलोक कȧ अÜसरायɅ िशवजी कȧ पूजा करने उसी मǔÛदर मɅ आɃ और पुजारȣ के कƴ को 

देखकर बड़े दया भाव से उससे रोगी होने का कारण पूछने लगीं – पुजारȣ ने िनःसंकोच सब बाते उनसे कह दȣ 

। वे अÜसरायɅ बोलीं – हे पुजारȣअब तुम अिधक दखुी मत होना !, भगवान िशवजी तुàहारे कƴ को दरू कर दɅगे 

। तुम सब ĭतɉ मɅ ĮेƵ षोडश सोमवार का ĭत भǒƠभाव से करो । तब पुजारȣ अÜसराओं से हाथ जोड़कर 

ǒवनĨ भाव से षोडश सोमवार ĭत कȧ ǒविध पूछने लगा । अÜसरायɅ बोली Ǒक ǔजस Ǒदन सोमवार हो उस Ǒदन 

भǒƠ के साथ ĭत करɅ, èवÍछ वƸ पहनɅ, आधा सेर गेहँू का आटा ले उसके तीन अंगा बनाये और घी, गुड़, दȣप, 

नैवेघ, पुंगीफल, बेलपğ, जनेऊ का जोड़ा, चÛदन, अ¢त, पुçपाǑद के Ʀारा Ĥदोष काल मɅ भगवान शकंर का ǒविध 

से पूजन करɅ त×पƱात अंगाओं मɅ से एक िशवजी को अप[ण करɅ बाकȧ दो को िशवजी कȧ Ĥसादȣ समझकर 

उपǔèथत जनɉ मɅ बाटं दɅ और आप भी Ĥसाद पावɅ । इस ǒविध से सोलह सोमवार ĭत करɅ । त×पƱात ्सğहवɅ 

सोमवार के Ǒदन सवा सेर पǒवğ गेहंू के आटे कȧ बाटȣ बनायɅ । तदअनुसार घी और गुड़ िमलाकर चूरमा बनावɅ 

। और िशवजी का भोग लगाकर उपǔèथत भƠɉ मɅ बाटें, पीछे आप सकुटंुब Ĥसादȣ लɅ तो भगवान िशवजी कȧ 

कृपा से उसके मनोरथ पूण[ हो जाते है । ऐसा कहकर अÜसरायɅ èवग[ को चली गयी । Ħाƺण ने यथाǒविध 

षोडश सोमवार ĭत Ǒकयातब भगवान िशवजी कȧ कृपा से रोग मुƠ होकर आनÛद से रहने लगा । कुछ Ǒदन  .

बाद जब Ǒफर िशवजी और पाव[ती उस मǔÛदर मɅ पधारे, तब पुजारȣ को िनरोग देखकर पाव[ती ने पुजारȣ से रोग 



मुǒƠ का कारण पूछा तो पुजारȣ ने सोलह सोमवार ĭत कथा कह सुनाई । तब तो पाव[ती जी अित ĤसÛन हो 

Ħाƺण से ĭत कȧ ǒविध पूछकर ĭत करने को तैयार हुई ।

ĭत करने के बाद उनकȧ मनोकामना पूण[ हुई तथा उनके ǽठे हुये पुğ èवामी काित[केय èवयं माता के 

आ£ाकारȣ पुğ हुए परÛतु काित[केय जी को अपने ǒवचार पǐरवत[न का रहèय जानने कȧ इÍछा हुई और माता 

से बोले – हे माताजी आपने ऐसा कौन सा उपाय Ǒकया ǔजससे मेरा मन आपकȧ ओर आकǒष[त हुआ । तब  !

पाव[ती जी ने वहȣ षोड़श सोमवार ĭत कथा उनको कह सुनाई ।

काित[कजी बोले ÈयɉǑक मेरा ǒĤय िमğ Ħाƺण दःुखी Ǒदल से परदेश चला गया है ।  मै भी इस ĭत को कǽंगा -

हमɅ उससे िमलने कȧ बहुत इÍछा है । तब काित[केयजी ने भी इस ĭत को Ǒकया और उनको िमğ िमल गया । 

िमğ ने इस आकǔèमक िमलन का भेद काित[केयजी से पछूा त◌ो वे बोले – हे िमğ । हमने तुàहारे िमलने कȧ 

इÍछा करके सोलह सोमवार का ĭत Ǒकया था । अब तो Ħाहमण िमğ को भी अपने ǒववाह कȧ बड़ȣ इÍछा हुई 

। काित[केयजी से ĭत कȧ ǒविध पूछȤ और यथाǒविध ĭत Ǒकया । ĭत के Ĥभाव से जब वह Ǒकसी काय[वश 

ǒवदेश गया तो वहाँ के राजा कȧ लड़कȧ का èवयंवर था । राजा ने Ĥण Ǒकया था Ǒक ǔजस राजकुमार के गले 

मɅ सब Ĥकार Įृगंाǐरत हिथनी माला डालेगी मɇ उसी के साथ अपनी Üयारȣ पुğी का ǒववाह कर दूंगा । िशवजी 

कȧ कृपा से Ħाहमण भी èवयंवर देखने कȧ इÍछा से राजसभा मɅ एक ओर बैठ गया । िनयत समय पर हिथनी 

आई और उसने जयमाला उस Ħाƺण ्के गले मɅ डाल दȣ । राजा कȧ Ĥित£ा के अनसुार बड़ȣ धूमधाम से कÛया 

का ǒववाह उस Ħाƺण के साथ कर Ǒदया और Ħाƺण को बहुतसा धन और सàमान देकर संतुƴ Ǒकया । -

Ħाƺण सुÛदर राजकÛया पाकर सुख से जीवन åयतीत करने लगा । एक Ǒदन राजकÛया ने अपने पित से Ĥư 

Ǒकया । हे Ĥाणनाथसा बड़ा पुÖय Ǒकया ǔजसके Ĥभाव से हिथनी ने सब राजकुमारɉ को  -आपने ऐसा कौन !

छोड़कर आपको वरण Ǒकया? Ħाहमण बोला – हे ĤाणǒĤयेमɇने अपने िमğ काित[केयजी के कथनानुसार सोलह  !

सोमवार का वर्त Ǒकया था ǔजसके Ĥभाव से मुझे तुम जैसी ǽपवान लêमी कȧ ĤािƯ हुई । ĭत कȧ मǑहमा को 

सुनकर राजकÛया को बड़ा आƱय[ हुआ और वह भी पुğ कȧ कामना करके ĭत करने लगी । िशवजी कȧ दया 

से उसके गभ[ से एक अित सुÛदर सुशील धमा[×मा ǒवƦान पुğ उ×पÛन हुआ । माताǒपता दोनɉ उस देव पुğ को -

पालन भली Ĥकार से करने लगे ।-ĤसÛन हुए । और उनका लालन पाकर अित

जब पुğ समझदार हुआ तो एक Ǒदन अपने माता से Ĥư Ǒकया Ǒक मा ंतूने कौनसा तप Ǒकया है जो मेरे जैसा -

 पुğ तेरे गभ[ से उ×पÛन हुआ । माता ने सोलह सोमवार ĭतको ǒविध सǑहत पुğ के सàमुख Ĥकट Ǒकया । पुğ 

ने ऐसे सरल ĭत को सब तरह के मनोरथ पूण[ करने वाला सुना तो वह भी इस ĭत को राÏयािधकार पाने कȧ 

इÍछा से हर सोमवार को यथाǒविध ĭत करने लगा । उसी समय एक देश के वƦृ राजा ने अपनी पुğी का 

ǒववाह ऐसे सव[गुण सàपÛन Ħाƺण युवक के साथ करके बड़ा सुख ĤाƯ Ǒकया ।

वƦृ राजा के देवलोक जाने पर यहȣ Ħाƺण बालक गƧȣ पर ǒबठाया गया, ÈयɉǑक Ǒदवगंत भूप के कोई पुğ नहȣं 

था । राÏय का अिधकारȣ होकर भी वह Ħाƺण पुğ अपने सोलह सोमवार के ĭत को कराता रहा । जब सğहवां 

सोमवार आया तो ǒवĤ पुğ ने अपनी ǒĤयतमा से सब पूजन सामĒी लेकर िशवालय मɅ चलने के िलये कहा । 

परÛतु राजकÛया ने उसकȧ आ£ा कȧ परवाह नहȣं कȧ । दासदािसयɉ Ʀारा सब सामिĒयाँ िशवालय पहँुचवा दȣ -



और èवयं नहȣं गई । जब राजा ने िशवजी का पूजन Ǒकया, तब एक आकाशवाणी हुई Ǒक हे राजाअपनी इस  !

को राज महल से िनकाल दो रानी, नहȣ तो यह तुàहारा सव[नाश कर देगी। वाणी को सुनकर राजा के आƱय[ 

का Ǒठकाना नहȣं रहा और त×काल हȣ मंğणागहृ मɅ आकर अपने सभासदɉ को बुलाकर पूछने लगा Ǒक हे 

मंǒğयɉ । मुझे आज िशवजी कȧ वाणी हुई है Ǒक राजा तू अपनी इस रानी को िनकाल दे नहȣं तो तेरा सव[नाश 

कर देगी । मंğी आǑद सब बड़े ǒवèमय और दःुख मɅ डूब गये ÈयɉǑक ǔजस कÛया के साथ राÏय िमला है । 

राजा उसी को िनकालने का जाल रचता है, यह कैसे हो सकेगा । अंत मɅ राजा ने उसे अपने यहां से िनकाल 

Ǒदया । रानी दःुखी ǿदय भाÊय को कोसती हुई नगर के बाहर चली गई । ǒबना पदğाण, फटे वƸ पहन,े भूख 

से दखुी धीरेधीरे चलकर एक नगर मɅ पहँुची । वहाँ एक बुǑढ़या सतू कातकर बेचने को जाती थी । रानी कȧ -

कǽण दशा देख बोली चल तू मेरा सूत ǒबकवा दे । मɇ वƦृ हँू, भाव नहȣं जानती हँू । ऐसी बात बुǑढ़या कȧ सतु 

रानी ने बुǑढ़या के सर से सूत कȧ गठरȣ उतार अपने सर पर रखी । थोड़ȣ देर बाद आंधी आई और बुǑढ़या का 

सूत पोटली के सǑहत उड़ गया । बेचारȣ बǑुढ़या पछताती रह गई और रानी को अपने साथ से दरू रहने को कह 

Ǒदया । अब रानी एक तेली के घर गई, तो तेली के सब मटके िशवजी के Ĥकोप के कारण चटक गये । ऐसी 

दशा देख तेली ने रानी को अपने घर से िनकाल Ǒदया । इस Ĥकार रानी अ×यंत दखु पाती हुई सǐरता के तट 

पर गई तो सǐरता का समèत जल सूख गया । त×पƱात ्रानी एक वन मɅ गई, वहां जाकर सरोवर मɅ सीढ़ȣ से 

उतर पानी पीने को गई । उसके हाथ से जल èपश[ होते हȣ सरोवर का नीलकमल के सǺæय जल असंÉय कȧड़ɉ 

से भर गया ।

रानी ने भाÊय पर दोषारोपण करते हुए उस जल को पान करके पेड़ कȧ शीतल छाया मɅ ǒवĮाम करना चाहा, 

वह रानी ǔजस पेड़ के नीचे जाती उस पेड़ के पƣे त×काल हȣ िगरते चले गये । वन, सरोवर के जल कȧ ऐसी 

दशा देखकर गऊ चराते Êवालɉ ने अपने गुंसाई जी से जो उस जंगल मɅ ǔèथत मंǑदर मɅ पुजारȣ थे कहȣ । 

गुंसाई जी के आदेशानुसार Êवाले रानी को पकड़कर गुंसाई के पास ले गये । रानी कȧ मुख कांित और शरȣर 

शोभा देख गुंसाई जान गये Ǒक यह अवæय हȣ कोई ǒविध कȧ गित कȧ मारȣ कोई कुलीन अबला है । ऐसा सोच 

पुजारȣ जी ने रानी के Ĥित कहा Ǒक पुğी मɇ तुमको पुğी के समान रखूंगा । तुम मɅरे आĮम मɅ हȣ रहो । मɇ 

तुम को Ǒकसी Ĥकार का कƴ नहȣं होने दूंगा। गुंसाई के ऐसे वचन सुन रानी को धीरज हुआ और आĮम मɅ 

रहने लगी ।

परÛतु आĮम मɅ रानी जो भोजन बनाती उसमɅ कȧड़े पड़ जाते, जल भरकर लाती उसमɅ कȧड़े पड़ जाते । अब तो 

गुंसाई जी भी दःुखी हुए और रानी से बोले Ǒक हे बेटȣ । तेरे पर कौन से देवता का कोप है, ǔजससे तेरȣ ऐसी 

दशा है । पुजारȣ कȧ बात सनु रानी ने िशवजी के पूजा करने को न जाने कȧ कथा सुनाई तो पुजारȣ िशवजी 

महाराज कȧ अनेक Ĥकार से èतुित करते हुए रानी के Ĥित बोले Ǒक पुğी तुम सब मनोरथɉ के पूण[ करने वाले 

सोलह सोमवार ĭत को करो । उसके Ĥभाव से अपने कƴ से मुƠ हो सकोगी । गुंसाई कȧ बात सुनकर रानी ने 

सोलह सोमवार ĭत को ǒविधपूव[क सàपÛन Ǒकया और सğहवɅ सोमवार को पूजन के Ĥभाव से राजा के ǿदय मɅ 

ǒवचार उ×पÛन हुआ Ǒक रानी को गए बहुत समय åयतीत हो गया । न जाने कहांकहां भटकती होगी-, ढंूढना 

चाǑहये । यह सोच रानी को तलाश करने चारɉ Ǒदशाओं मɅ दतू भेजे । वे तलाश करते हुए पुजारȣ के आĮम मɅ 



रानी को पाकर पुजारȣ से रानी को मांगने लगे, परÛतु पुजारȣ ने उनसे मना कर Ǒदया तो दतू चुपचाप लौटे और 

आकर महाराज के सÛमुख रानी का पता बतलाने लगे । रानी का पता पाकर राजा èवयं पुजारȣ के आĮम मɅ 

गये और पुजारȣ से Ĥाथ[ना करने लगे Ǒक महाराज । जो देवी आपके आĮम मɅ रहती है वह मेरȣ पƤी हȣ । 

िशवजी के कोप से मɇने इसको ×याग Ǒदया था । अब इस पर से िशवजी का Ĥकोप शांत हो गया है । इसिलये 

मɇ इसे िलवाने आया हँू । आप इसे मेरे साथ चलने कȧ आ£ा दे दȣǔजये । गुंसाई जी ने राजा के वचन को 

स×य समझकर रानी को राजा के साथ जाने कȧ आ£ा दे दȣ । गुंसाई कȧ आ£ा पाकर रानी ĤसÛन होकर राजा 

के महल मɅ आई । नगर मɅ अनेक Ĥकार के बाजे बजने लगे । नगर िनवािसयɉ ने नगर के दरवाजे पर तोरण 

बÛदनवारɉ से ǒवǒवधघर मɅ मंगल-ǒविध से नगर सजाया । घर- गान होने लगे । पंǑड़तɉ ने ǒवǒवध वेद मंğɉ का 

उÍचारण करके अपनी राजरानी का आवाहन Ǒकया । इस Ĥकार रानी ने पुनः अपनी राजधानी मɅ Ĥवेश Ǒकया । 

महाराज ने अनेक Ĥकार से Ħाƺणɉ को दानाǑद देकर संतुƴ Ǒकया ।

याचकɉ को धनèथा-धाÛय Ǒदया । नगरȣ मɅ èथान-न पर सदाĭत खलुवाये । जहाँ भूखɉ को खाने को िमलता 

था । इस Ĥकार से राजा िशवजी कȧ कृपा का पाğ हो राजधानी मɅ रानी के साथ अनेक तरह के सुखɉ का भोग 

करते सोमवार ĭत करने लगे । ǒविधवत ्िशव पूजन करते हुए, लोक के अनेकानेक सुखɉ को भोगने के पƱात 

िशवपुरȣ को पधारे। ऐसे हȣ जो मनुçय मनसा वाचा कम[णा Ʀारा भǒƠ सǑहत सोमवार का ĭत पजून इ×याǑद 

ǒविधवत ्करता है वह इस लोक मɅ समèत सुखɉक को भोगकर अÛत मɅ िशवपुरȣ को ĤाƯ होता है । यह ĭत 

सब मनोरथɉ को पूण[ करने वाला ĭत है ।

कैसे करɅ सोलह सोमवार पूजन

शुÈल प¢ के Ĥथम सोमवार से सोलह सोमवार का ĭत Ĥारàभ Ǒकया जाता हैवैसे तो कभी भी इस ĭत का  .

Ĥारàभ कर सकते हɇ, परÛतु Įावण, काित[क, माघ अथवा बैशाख मास के शुÈल प¢ के Ĥथम सोमवार से ĭत 

का आरàभ अिधक फ़लĤदायक कहा गया हैआप Ǒकसी भी अिभĤ .◌ाय हेतु Ǒकसी भी मास से यह ĭत Ĥारàभ 

करɅयहȣ कारण  .इस बात का ǒवशेष Úयान रखɅ कȧ आप पूजन एक हȣ िशविलंग अथवा एक हȣ मूित[ का करɅगे .

है Ǒक इस ĭत के साधक मǑंदर मɅ जाकर िशव आराधना करने के èथान पर अपने घर मɅ हȣ मूित[ अथवा 

िशविलंग कȧ पूजा अिधक करते है◌ंब उस Ĥितमा को अपने ǔजससे यǑद कभी घर से दरू जाना पड़ जाये त .

.साथ ले जा सकɅ

सोलह सोमवार के ĭत मɅ माता पाव[ती और िशवजी का पूजन Ǒकया जाता हैिशवजी कȧ पूजा आराधना मɅ .

धतूरे के फ़ूलɉ-पूजा मɅ आक .गंगाजल से èनाना और भèम अप[ण का ǒवशेष महǂव है, बेलपğ, धतूरे के फ़ल, 

सफ़ेद चÛदन, भèम आǑद का Ĥयोग अिनवाय[ है.

ĭत का उƭापनअिधकांश åयǒƠ तो सोलह सोमवारɉ को लगातार ĭत रखने के बाद ĭत का उƭापन कर लेते  -

.वैसे यह ĭत नौ अथवा चौदह वष[ भी Ǒकया जा सकता है .हɇ



उƭापन वाले Ǒदन िशव जी कȧ पूजा -आराधना हेतु चार Ʈारɉ का मÖड़प बनायɅवेदȣ बनाकर ĦƺाǑदक देवताओं  .

पंचा¢र मंğ से भगवान िशव को वहाँ  .उसमɅ पानी भरे हुये पाğ को रखɅ .का आƾान करके कलश èथापना करɅ

गंध .èथाǒपत करɅ, पुçप, धूप, नैवेƭ, फ़ल, दǔ¢णा, ताàबूल, दप[ण और छğ आǑद सब वèतुओं को देवताओं को 

अǒप[त करɅ .को पंचगåय का Ĥाशन तथा िशवजी के भजनɉ और कथाओं से सारȣ रात जागरण करɅ रात .

पलाश कȧ सिमधा .Ĥातःकाल देवेश कȧ Ǒफ़र पूजा करɅ और Ǒफ़र ǒविधपूव[क पूजन करɅ, सǒप[, पायस, ितल, ĭीǑह, 

जौ, मधु और दवूा[ इन आठɉ ġåयɉ से Đमपूव[क Įी सोमेश को एक सौ आठ आहूित दɅहवन कȧ समािƯ पर  .

 .भूषण तथा दǔ¢णा आǑद से आचाय[ का पूजन करɅ तथा ĭत कȧ पूित[ के िलये आचाय[ को गऊ का दान दɅ

इसी Ĥकार आठ Ħाƺणɉ को वƸ, अलंकार और चÛदन आǑद से पूजन करके दǔ¢णा सǑहत आठ कलश पकवान 

के भरे हुये अलग - अलग दɅ और उसी समय यह कहɅ -' पकवान से भरे हुये घड़े को दǔ¢णा सǑहत आपको 

देता हँू .आप इसको Ēहण कȧǔजये ! हे ǑƮज ĮेƵ .‘इसके पƱात Ħाƺणɉ को भोजनकराकर कुटुàबीजनɉ सǑहत 

मौन होकर आप भी भोजन करɅ.


